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Verslag activiteiten 2024

Collectieve voorzieningen zoals Dorpsontmoetingen zijn het hart van de aanpak van de ondersteuning
van kwetsbare burgers in Peel en Maas. Juist het organiseren van de ondersteuning in de dorpen met
inzet van andere dorpsgenoten, zorgt ervoor dat mensen langer zelfstandig in eigen dorp kunnen blijven
wonen.

We hebben in Maasbree de beschikking over 2 afzonderlijke ruimtes, hoéskamers genoemd.
Hoéskamer Rinkesfort biedt activiteiten van maandag tot en met vrijdag en zaterdagmiddag

(11 dagdelen) en Hoéskamer Rooth gedurende 7 dagdelen per week (zie programma op de website).
Daarnaast wordt tweewekelijks een broodmaaltijd georganiseerd.

Vanaf januari 2023 is ook een tweede locatie open, 't Thoeshoes, een dagopvang voor mensen met
dementie en hun mantelzorgers. Deze locatie is voorlopig 3 dagen per week open.

Welke activiteiten vind je in Rinkesfort?
Onder activiteiten wordt verstaan. Bewegen op muziek, wandelen, gezelschapspelen, handenarbeid,

handwerken, muziek, geheugentraining, krant lezen, bewegen voor ouderen, ondersteunende
activiteiten bij dagelijkse verzorging, films, koken, excursies, onderhouden van contacten etc.

Er wordt bij de activiteiten zoveel mogelijk uitgegaan van de individuele behoefte en wensen van de
deelnemers. De warme maaltijd wordt door vrijwilligers bereid in de eigen keuken. Deelnemers kunnen
eventueel meehelpen met de voorbereidingen van de warme maaltijden.

Welke activiteiten vind je in Rooth?
Ontmoeten, beleven en verbinden zijn de kernwoorden voor activiteiten in Hoéskamer Rooth. Het blijkt

dat deze doelgroep, de vitale of jongere oudere, specifiek voor een activiteit komt.

Op dit moment bestaat het activiteitenprogramma uit: kaarten/bridgen, stuuverkeskienen, tabletles,
oogcafé, muziekcafé, broodmaaltijd, spellencafé, bloemschikken, schilderen en kaarten maken, rolstoel-
en rollatorzitdansen, wandelgroep. Een activiteit is één dagdeel, in principe zonder maaltijd.

Welke activiteiten vind je in 't Thoeshoes?
't Thoeshoes is gevestigd in de mooi verbouwde Pastorie met tuin in Maasbree en biedt aan mensen

met dementie en zo gewenst hun mantelzorgers een dagopvang op maandag, woensdag en vrijdag.
Het programma is vergelijkbaar met activiteiten in Rinkesfort
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Activiteiten in samenwerking met andere organisaties:

Regelmatig krijgen we bezoek van een groep kinderen van de openbare lagere school De Wereld;
kleuters van de kinderopvang komen ook regelmatig een bezoek brengen.

Samenwerking en/of overleg is er met de KBO en de Zonnebloemen; in 2024 is geen gezamenlijke
activiteit georganiseerd.

In het kader van internet-voorlichting is er ook samenwerking met de plaatselijke bibliotheek.

Een nadere toelichting en beschrijving van de activiteiten in Rooth en Rinkesfort is te vinden op onze
website (onder Activiteiten). De activiteiten in 't Thoeshoes zijn te vinden op www.thoeshoes.nl.
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